
 22 

Tabella B 
Caratteristiche illuminotecniche consigliate per alcune attività sportive 

(Per specifiche più dettagliate, si faccia riferimento alla Norma UNI EN 12193) 
 
 
 
Spazi - impianti 

 
 
Livello 
attività 

(a) 

All’aperto (b) Al coperto (b)  
 

Note 
Illumina-

mento 
medio 
(lux) 

Ill.min./ 
ill.medio 

 

Illumina-
mento 

specifico 
(lux) 

Illumina-
mento 
medio 
(lux) 

Ill.min./ 
ill.medio 

Illumina-
mento 

specifico 
(lux) 

Atletica leggera 
3 500 0,7 1000 (1) 500 0,7 1000 (1) 

(1) fotofinish 2 200 0,5  300 0,6  
1 100 0,5  200 0,5  

Attività natatorie 
(piscine) 

3 500 0,7  500 0,7  
 2 300 0,7  300 0,7  

1 200 0,5  200 0,5  

Badminton 
3    750 0,7  

 2    500 0,7  
1    300 0,7  

Baseball 
3 750(1) 0,7(1)  750(1) 0,7(1)  

(1) infield 2 500(1) 0,5(1)     
1 300(1) 0,5(1)     

Softball 
3 750(1) 0,7(1)     

(1) infield 2 500(1) 0,7(1)     
1 200(1) 0,5(1)     

Bocce 
3 200 0,70,5  300 0,7  

 2 100 0,7  200 0,7  
1 50 0,5  200 0,5  

Bowling 
3    200(1) 0,5 1000(2) (1) piano vert 

(2) bersaglio 
2    200(1) 0,5 1000(2) 
1    200(1) 0,5 1000(2) 

Calcio 
3 500 0,7     

 2 200 0,6     
1 75 0,5     

Calcio a 5 
3 500 0,7  750 0,7  

 2 200 0,7  500 0,7  
1 100 0,5  200 0,5  

Ciclismo 
3 500 0,7 1000 (1) 750 0,7 1000 (1) (1) fotofinish – 

piano vert. 
2 300 0,7  500 0,7  
1 100 0,5  200 0,5  

Golf 3-2 100(1) 0,8 100(2)    (1) tee - (2) buca 

Ginnastica 
3    500 0,7  

 2    300 0,6  
1    200 0,5  

Hockey 
(prato e indoor) 

3 500 0,7  750 0,7  
 2 200 0,7  500 0,7  

2 200 0,7  300 0,7  

Pattinaggio a 
rotelle 

3 500 0,7  750 0,7  
 2 200 0,5  500 0,6  

1 100 0,5  300 0,5  
Pallacanestro 
Pallavolo 
Pallamano 
Lotta 
Pesistica 
Judo 

3 
 

500 0,7  750 0,7  

 2 
 

200 0,6  500 0,7  

1 100 0,5  200 0,5  

Pugilistica 
3    2000(1) 0,8  (1) sul quadrato 
2    1000(1) 0,8  
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1    500(1) 0,5  

Rugby 
3 500 0,7     

 2 200 0,6     
1 75 0,5     

Sport equestri 
3 500 0,7  500 0,7  

 2 300 0,6  200 0,5  
1 200 0,5  100 0,5  

Sport motoristici 
3 200 0,6 1000(1) 200 0,6 1000(1) 

(1) fotofinish 2 200 0,6  200 0,6  
1 80 0,5  80 0,5  

Sport sul 
ghiaccio 

3 750 0,7  750 0,7  
 2 500 0,7  500 0,7  

1 200 0,5  300 0,7  

Squash 
3    750 0,7  

 2    500 0,7  
1    300 0,7  

Tennis 
3 500 0,7  750 0,7  

 2 300 0,7  500 0,7  
1 200 0,6  300 0,5  

Tennistavolo 
3    750 0,7  

 2    500 0,7  
1    300 0,7  

Tiro a segno 3-2-1 200 0,5 
500(1) 
300(2) 

200 0,5 
500(1) 
300(2) 

(1) bersaglio 
(2) pedana 

Tiro con l’arco 3-2-1 200 0,5 750(1) 200 0,5 1000(1) 
(1) ill. verticale 
bersaglio 

 
N.B. 
 (a) Livelli di attività: 

1. Attività non agonistiche 
2. Attività agonistiche a livello locale 
3. Attività agonistiche a livello nazionale o internazionale 

(b) Gli illuminamenti, salvo diversa specifica, si intendono sul piano orizzontale, coincidente con la superficie dello 
spazio di attività (sup. dell’acqua per le vasche natatorie). 

 
 

Appendice 1 alla tabella B 
Valori dell’illuminamento sul piano orizzontale in lux secondo le norme UEFA 

 
 
Numero di spettatori 
 

 
fino a 10.000 

 
oltre 10.000 fino a 20.000 

 
oltre 20.000 

Distanza massima spettatori 
dal centro campo (m) 

130 150 180 

Livello di illum. medio 
minimo accettabile (lux) 

150 250 400 

Livello di illum. medio 
minimo consigliato (lux) 

250 400 800 

 
Appendice 2 alla tabella B 

Valori dell’illuminamento sul piano verticale in lux secondo le norme FIGC 
 

Numero spettatori fino a 3000 da 3000 a 5000 
oltre 3000 

fino a 10000 
oltre 10000 
fino a 20000 

oltre 20000 

Illuminamento 
medio (lux) 

100 150 250 400 800 

 




